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Aus dem Vorstand      
 

Unser Leichtathletik Triumvirat Edmund 
Mühlhans, Abteilungsleiter, Stephan 
Godau, Kassenwart und Thomas Zöller, 2. 
Abteilungsleiter, arbeiten im Moment den 
Etatplan für 2008 aus, um dann in der 
nächsten Vorstandssitzung über den 
Etatplan zu berichten und darüber 
abzustimmen. 
 
 

Veranstaltungen 2008 
 

Thomas Zöller, unser OK-Chef, hat bei der 
Volkslaufbörse im Oktober unsere beiden 
Straßenläufe für 2008 angemeldet. 
 
Die 37. Auflage des Griesheimer Merck-
Straßenlaufs wird am Sonntag, dem 13. 
April 2008 gestartet. 
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Die 3. Griesheimer Merck-Zwiebelmeile 
findet am Zwiebelmarktsonntag, dem 28. 
September 2008 statt. 
 

Die angekündigte Helferfeier wird 
wahrscheinlich, verbunden mit einem 
Trainingslauf, im Januar stattfinden. Es 
wird noch an der Ausrichtung gearbeitet. 
Sinnvolle Vorschläge, an Thomas oder Heinz, 
können noch gerne eingebracht werden. 

 

 

Laufveranstaltungen 
 

Meisterschaften: in diesem Jahr gibt es 
keine Meisterschaftsläufe mehr. 

Weitere Läufe, Straße/Wald: 

 3.11. Jügesheim, 10 km, 15 Uhr 
 3.11. Neckargemünd, Königstuhl-Berglauf + 

MTB-Rennen 11,8 km, 14 Uhr 
 4.11. Neu-Isenburg, Duathlon 4,4-16-4,4 km 

10 Uhr 
 4.11. Lorsch, Rad-Cross, ab 12 Uhr 
10.11. Rüsselsheim, Cross-Duathlon, 

5-20-2,5 km, 13 Uhr 
11.11. ARQUE-Lauf Kelsterbach-Mainz 33 km, 

8 Uhr 
11.11. Goldbach, 10 km Waldlauf, 9.30 Uhr 
17.11. Seligenstadt, 5km und 10 km, ab 14.20  
18.11. Darmstadt, Crosslauf, ab 12 Uhr 
18.11. Goldbach, Serienlauf, wie 11.11. 
24.11. Wiesbaden, Waldsträßer Crosslauf, 

Starts ab 13 Uhr 
24.11. Rüsselsheim, 5 /15 km, ab 14.20 Uhr 
25.11. Griesheim: Sportlerehrung, 10 Uhr 

im Haus Waldeck 
25.11. Goldbach, Serienlauf, wie 11.11. 
25.11. Mörfelden, 5 + 10 km - ohne 

Zeitnahme, kein Wettkampf 
 

Runde Geburtstage und so 

 

Es gibt nichts Rundes zu feiern, nur          
normale Geburtstage von 12 bis 56 Jahre, 
und diesen Geburtskindern herzliche 
Glückwünsche von uns. 
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Trainingslager 2008 
 
Die Würfel sind gefallen und es geht in der 
Woche zum 1. Mai nach 
Freudenstadt/Kniebis ins Schwyzer Stübli. 
10 der 16, die sich unverbindlich meldeten, 
entschieden sich für diesen Termin. 

Die Zimmer sind bis Ende Februar 
vorreserviert und müssen dann gebucht 
werden. Hierzu wird jeder noch einmal 
gefragt. 

http://www.kniebis.de/schwyzer/index.html 

 
 
 

Training im November 
 

Bitte daran denken, es ist ab jetzt wieder 
eine Stunde früher dunkel. 

Die Bereiche GA1 bis GA2 sollten neu 
aufgebaut werden. 

Samstagstraining:  

Ab sofort können wir wieder mit unseren 
Tria Kameraden samstags um 14 Uhr laufen. 
Der Treffpunkt ist wie immer an der 
Eschollbrücker Straße. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorankündigung  
 

 

Am Samstag, dem 15. Dezember treffen wir 
uns wieder in Erfelden, zu einem Kühkopf-
Landschaftslauf mit anschließendem 
geselligen Beisammensein bei Christine und 
Wolfgang im Kanuhaus. Näheres dann per 
Email. 

Rheinschleife „Kühkopf“ 

 
 
Bild: Google Earth 

 

November  Lauf 
 

Wer den Hutzellauf versäumte oder ihn so 
gut fand, dass er ihn noch einmal laufen 
möchte, der hat dazu am 10.11. die 
Möglichkeit beim Eberstädter Lauftreff mit 
zu machen. Näheres unter: 

www.lauftreffgemeinschaft-eberstadt.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. o. G.  Heinz Heitzenröder   


