34. Griesheimer Stralenlauf am 3.10.2004 ;
- . - Uhrzeit: 15:03
Ergebnisliste 10000m Lauf Datum:  03.10.04
Rang Name Ort Verein Jg KI. Platz MW-P. Zeit StNr
1 Roba,Gamachu Riedstadt 81 M20 1 1 32:44,5 1000
2 Jung, Jorg Butzbach TSV Friedberg-Fauerbach 69 M35 1 2 32:52,6 1274
3 Waodniok, Adrian Frankfurt Spiridon Frankfurt 70 M30 1 3 33:00,5 1358
4 Dehmer, Tobias Darmstadt TuS Griesheim 84 M20 2 4 33:21,0 1001
5 DuPin, Felix Wiesbaden 76  M20 3 5 33:31,2 1233
6 Brede, Marc Lohmar SV Saar 05 Saarbriicken 74  M30 2 6 33:51,8 1342
7 Kremer, Daniel LC Mengerskirchen 80 M20 4 7 34:45,8 1018
8 Laas, Stefan Frankfurt Spiridon Frankfurt 79 M20 5 8 35:26,4 1318
9 Wiegand, Frank Liederbach Passtschon 98 65 M35 2 9 35:29,1 1360
10 Hineke, Ron Mainz TV Mainz-Finthen 66 M35 3 10 35:32,9 1314
11 Labus, Markus Stromberg TV WaldstralRe Wiesbaden 71 M30 3 11 35:40,7 1248
12 Gerber, Jens Simmern Hunsriick-Marathon Ev. 67 M35 4 12 35:50,5 1325
13 Vollweiter, Daniel Pfungstadt TSV Pfungstadt 85 MJ 1 13 36:06,9 1121
14 Juch, Marcus Méorfelden-Walldorf LG Mérfelden-Walldorf 73 M30 4 14 36:30,9 1284
15 Wolf, Ingo Marburg SF Blau-Gelb Marburg 58 M45 1 15 36:40,8 1346
16 Kuttich, Bjorn Frankfurtam Main Offenbacher LC 86 MJ 2 16 36:46,6 1326
17 Maniel, Patrik Budenheim TCEC Mainz 66 M35 5 17 36:59,4 1203
18 Semmel, Peter Wiesbaden-Biebrich TV WaldstraRe Wiesbaden 52 M50 1 18 37:00,7 1308
19 Klein, Matthias Marburg TSV 06 Cappel-Marburg 66 M35 6 19 37:03,5 1209
20 Gottwald, Andreas Reinheim SSC Hanau Rodenbach 84 M20 6 20 37:11,5 1338
21 Ripper,Arno Michelstadt LG Odenwald 56 M45 2 21 37:12,3 1177
22 Krezdorn, Uli TSV Ebertsheim 77 M20 7 22 37:17,2 1110
23 Becht, Lukas Ober-Ramstadt ASC Darmstadt 86 MJ 3 23 37:18,8 1188
24 Martin, Marcel Running Team Bad Ems 87 MJ 4 24 37:19,4 1226
25 Jung, Volker TSV 03 Wolfskehlen 57 M45 3 25 37:30,7 1165
26 Friedel, Christian Weimar A.d. Lahn SF Blau-Gelb Marburg 72 M30 5 26 37:34,9 1332
27 Pfeiffer, Jens Lohra TSV Krofdorf-Gleiberg 69 M35 7 27 37:35,7 1076
28 Thomas, Oliver Eltville 62 M40 1 28 37:40,1 1235
29 Kern,Klaus Budenheim Mainzel Runners 58 M45 4 29 37:47,8 1208
30 Bohm, Peter Darmstadt 62 M40 2 30 38:01,4 1378
31 Hoffmann, Kerstin Mainz Wolfs Running Team 71 W30 1 1 38:02,7 1372
32 Miiller, Richard Dreieich SV Dreieichenhain 54 M50 2 31 38:21,4 1176
33 Becker, Ralf Waldalgesheim LT Waldalgesheim 64 M40 3 32 38:31,1 1134
34 Maurer, Holger Frankfurt LG Idar Oberstein 72 M30 6 33 38:42,0 1319
35 Timmermann, Gerhard Rodenbach TSV Berkersheim 45 M55 1 34 38:50,0 1322
36 Tzschentke, Thomas Frankfurt CISCO Runners 65 M35 8 35 38:54,0 1365
37 Handler, Steffen Darmstadt Hittenfeld International 78 M20 8 36 39:12,7 1105
38 Passinger, Michael Dreieich 62 M40 4 37 39:13,8 1229
39 Wesp, Manfred Riedstadt TSV 03 Wolfskehlen 64 M40 5 38 39:23,5 1137
40 Meier, Markus Frankfurt Spiridon Frankfurt 61 M40 6 39 39:32,1 1361
41 Habertz, Sebastian Griesheim TuS Griesheim 83 M20 9 40 39:40,2 1321
42 Waulff, Holger LT Nordlichter 03 68 M35 9 41 39:42,7 1153
43 Richter, Gerd Frankfurt Fechenheimer Lauftreff 2000 54 M50 3 42 39:45,0 1160
44 Schaffeld, Hans Joachim Bad Vilbel Eintracht Frankfurt/M. 48 M55 2 43 39:47,1 1285
45 Straul3, Volker Frankfurt 65 M35 10 44 39:48,5 1382
46 Profohr, Christian Maintal LT Nordlichter 03 64 M40 7 45 40:03,4 1150
47 Ast, Cliff Wiesbaden 67 M35 11 46 40:11,1 1074
48 Allmann, Volker Michelstadt LG Odenwald 55 M45 5 47 40:12,8 1073
49 Mdiller, Klaus Riedstadt TSV 03 Wolfskehlen 58 M45 6 48 40:20,8 1166
50 Asang, Manfred TV Rheinau 1893 Mannheim 43  M60 1 49 40:21,6 1344
51 Schulz,Jenny Frankfurt TSV Berkersheim 83 W20 1 2 40:35,1 1313
52 Wanner, Peter Geisenheim 66 M35 12 50 40:37,2 1052
53 Suckfiill, Jochen Fechenheimer Lauftreff 2000 74 M30 7 51 40:53,3 1242
54 Schiffler, Ansgar Mainz BBS Bingen 65 M35 13 52 41:10,0 1045
55 Hensen, Helke Morfelden-Walldorf LG Morfelden-Walldorf 50 M50 4 53 41:10,9 1118
56 Gabel,Heiko Riedstadt TSV 03 Wolfskehlen 66 M35 14 54 41:11,7 1369
57 Rasch, Dirk Flérsheim LT Bad Weilbach 73 M30 8 55 41:13,4 1139
58 Weigand, Walter LT Freigericht 57 M45 7 56 41:16,8 1359
59 Heinrich, Thomas Riedstadt SV Crumstadt 67 M35 15 57 41:185 1144
60 Zimmermann, Peter Bad Kreuznach LC 80 Bad Kreuznach 50 M50 5 58 41:21,5 1207
61 Martin, Marika Running Team Bad Ems 56 W45 1 3 41:22,5 1019
62 Lichtenberg, Werner Geisenheim 67 M35 16 59 41:26,7 1056
63 Mundt, Uwe Darmstadt SV Kiefer JVA DA 64 M40 8 60 41:35,7 1228
64 Stoll, Hans Pfungstadt TSV Pfungstadt 42 M60 2 61 41:36,7 1211
65 Staab, Walter Running Team Bad Ems 59 M45 8 62 41:46,9 1006
66 Pfuhler, Stefan Seeheim-Jugenheim SF Dornstadt 66 M35 17 63 41:535 1366
67 Ehls, Gabriele Rodenbach TSV Berkersheim 70 W30 2 4 41:57,2 1323
68 Klein, Sascha Hochheim 65 M35 18 64 42:09,7 1107
69 Budzisz, Jorg Riedstadt TG Crumstadt 63 M40 9 65 42:19,8 1301
70 Korinski, Wolfgang Gernsheim TSV Pfungstadt 88 MJ 5 66 42:38,3 1336
71 Jahn, Thomas Gau-Algesheim 69 M35 19 67 42:49,3 1154
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34. Griesheimer Stralenlauf am 3.10.2004 :
- . - Uhrzeit: 15:03
Ergebnisliste 10000m Lauf Datum:  03.10.04
Rang Name Ort Verein Jg KI. Platz MW-P. Zeit StNr
72 Ehrenmdiiller, Alois Frankfurt LG Bad Soden/Neuenhain 54 M50 6 68 42:56,6 1230
73 Schmitt, Thomas Frankfurt 61 M40 10 69 42:59,9 1063
74 Guillon, Matthieu Mainz TCEC Mainz 78 M20 10 70 43:00,6 1328
75 Walach, Steffi Mainz TCEC Mainz 75 W20 2 5 43:01,1 1329
76 Kolb, Werner Dietzenbach SC Steinberg 1953 46 M55 3 71 43:04,4 1277
Dietzenbach
77 Wittmann, Ana Darmstadt DSW Wassersport 61 W40 1 6 43:07,2 1353
78 Hartmann, Petra Dieburg TV 1896 Hergershausen 66 W35 1 7 43:08,0 1180
79 Krause, Bernhard Darmstadt SV Kiefer JVA DA 64 M40 11 72 43:13,1 1049
80 Zehnder, Tanja Riedstadt TSV Pfungstadt 75 W20 3 8 43:17,1 1341
81 Grubitsch, Stefanie LG Eintracht Frankfurt 60 W40 2 9 43:20,4 1327
82 Engel, Birger Nieder-Olm TV Nieder-Olm 61 M40 12 73 43:21,8 1244
83 HeR, Patrick Langen 67 M35 20 74 43:22,2 1394
84 Patterson, RobertDavid Frankfurt 72 M30 9 75 43:25,1 1381
85 Barth, Stephan Riedstadt 67 M35 21 76 43:26,5 1297
86 lllig, Uwe Griesheim TuS Griesheim 66 M35 22 7 43:31,3 1173
87 Schitz, Kai Pfungstadt 83 M20 11 78 43:54,7 1051
88 Stratthaus, Manuel Ketsch 59 M45 9 79 44:11,1 1388
89 Schulze, Andreas Nierdernhausen 63 M40 13 80 44:12,7 1309
90 Gesell, Jorg Griesheim 72 M30 10 81 44:16,5 1116
91 Herber,Klaus Hattersheim LG Hattersheim 53 M50 7 82 44:22,8 1333
92 Adomat, Tim Ginsheim-Gustavsburg Mainzel Runners 89 MJ 6 83 44:26,1 1201
93 Metzler, Allan Dietzenbach SC Steinberg 52 M50 8 84 44:30,3 1345
94 Brandt, Glinter TV 1886 Igstadt 38 M65 1 85 44:50,6 1292
95 Glaser, Christof Darmstadt TV 1863 GroR-Zimmern 75 M20 12 86 44:56,1 1060
96 Lesewa,Gerd Gernsheim TSV Gernsheim 64 M40 14 87 44:57,8 1303
97 Hauptfleisch, Helge Viernheim TC Chaos Viernheim 74  M30 11 88 45:07,4 1337
98 Lorz, Jorg Ober-Ramstadt TSV Ernsthofen 70 M30 12 89 45:18,1 1143
99 Schmuck, Thomas RofRdorf 60 M40 15 90 45:21,1 1054
100 HeR, Wolfgang Mainz Mainzel Runner 50 M50 9 91 45:30,8 1311
101 Wisser, Helmut Offenbach DJK Blau WeiR3 Bieber 47 M55 4 92 45:33,8 1260
102 Busch, Hilmar Weiterstadt Lauftreff Darmstadt 68 M35 23 93 45:34,3 1192
103 Mann, Peter Darmstadt 78 M20 13 94 45:37,0 1307
104 Bar, Rolf Sulzbach LG Bad Soden/Neuenhain 44  M60 3 95 45:48,2 1305
105 Lanzi,Andrea Griesheim 64 M40 16 96 45:50,2 1392
106 Schafer,Roman TSV 05 ROT 91 MJ 7 97 45:52,6 1288
107 James, Garry Zwingenberg 60 M40 17 98 45:54,8 1093
108 Schneider, Anita Wiesbaden TV WaldstralRe Wiesbaden 45 W55 1 10 45:57,6 1171
109 Hempel,Klaus Eschborn 37 M65 2 99 46:06,8 1132
110 Schlappner, Ralf Bensheim TV Bensheim 60 M40 18 100 46:13,2 1347
111 Pratschker, Carolin Kelsterbach TG TriaRusselsheim 86 WJ 1 11 46:17,7 1009
112 Weicherding, Jens Moerfelden-Walldorf 74  M30 13 101 46:19,7 1371
113 Runte, Irmgard Korbach TSV 1850/09 Korbach 56 W45 2 12 46:24,7 1348
114 Borner, Thomas Kelsterbach 57 M45 10 102 46:33,1 1008
115 Mdhle, Franz Griesheim BSG Merck Darmstadt 49 M55 5 103 46:40,6 1186
116 Willert, Verena Darmstadt 81 W20 4 13 46:43,9 1125
117 Hottes, Tobias GroR-Zimmern TV 1863 GroR-Zimmern 74  M30 14 104 46:45,1 1062
118 Schick, Stephan Pfungstadt 70 M30 15 105 46:53,9 1390
119 Schmitt, Gundolf Mainz 61 M40 19 106 46:59,3 1169
120 Reibold, Michael Darmstadt Cosynus 71 M30 16 107 47:00,0 1384
121 Rambaldi, Sibylle Darmstadt 65 W35 2 14 47:03,0 1351
122 Mann, Harald Riedstadt LG Biebesheim-Crumstadt 36 M65 3 108 47:04,8 1334
123 Keil, Stefan Frankfurt 71 M30 17 109 47:06,5 1356
124 Pieper, Markus Egelsbach 63 M40 20 110 47:08,4 1373
125 Schmidt, Roland Weiterstadt Club Shiraz 61 M40 21 111 47:33,4 1263
126 Paschek, Christian SV Blau-Gelb Darmstadt 41 M60 4 112 47:42,3 1183
127 Lindenberg, Andreas Morfelden-Walldorf 68 M35 24 113 47:44,1 1376
128 Blumenstein, Heinrich Weiterstadt LT Weiterstadt 53 M50 10 114 47:44,8 1362
129 Thomas, Heinrich Heidesheim Mainzel Runners 52 M50 11 115 47:48,0 1270
130 Adomat, Claudia Ginsheim-Gustavsburg Mainzel Runners 63 W40 3 15 47:48,4 1200
131 Reitz, Regina LC Mengerskirchen 60 W40 4 16 47:48,9 1016
132 Wolf, Alexander Oberursel 64 M40 22 116 47:49,3 1355
133 Vollweiter, Petra TSV Eschollbriicken-Eich 58 W45 3 17 47:49,7 1195
134 Hartwich, Werner Morsch. LLG Wonnegau 50 M50 12 117 47:50,5 1245
135 Swoboda, Rudolf Russelsheim TG Riisselsheim 52 M50 13 118 47:50,9 1396
136 Seifert, Artur Eschborn 56 M45 11 119 47:56,0 1130
137 Darmstadt, Anke TuS Griesheim 67 W35 3 18 47:58,3 1268
138 Slwk, Stephan Frankfurt TUS Nieder Eschbach 65 M35 25 120 48:03,6 1389
139 Vasicek, David Frankfurt 70 M30 18 121 48:05,1 1158
140 CroéBmann, Felix TSV Eschollbriicken-Eich 83 M20 14 122 48:05,8 1194
141 Spengler, Thomas Griesheim 63 M40 23 123 48:06,7 1304
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34. Griesheimer StraRenlauf am 3.10.2004 . ;
. . . Uhrzeit: 15:03
Ergebnisliste 10000m Lauf Datum:  03.10.04
Rang Name Ort Verein Jg KI. Platz MW-P. Zeit StNr
142 Roschke, Udo Oberursel LG Hochtaunus 35 M65 4 124 48:07,9 1232
143 Flowers, Neil Griesheim 63 M40 24 125 48:10,3 1142
144 Wrobel, Doreen Frankfurt 76 W20 5 19 48:11,1 1157
145 Miller, Thomas Muhlheim 70 M30 19 126 48:11,4 1262
146 Faas,Jirgen lisfeld 61 M40 25 127 48:12,0 1162
147 Rossler, Martin Darmstadt 66 M35 26 128 48:12,9 1043
148 Kaogler, Michael Dieburg Erfrischend Defensiv Dieburg 74 M30 20 129 48:14,3 1259
149 Dinte, Jorg kriftel SV 07 Kiriftel 67 M35 27 130 48:18,4 1214
150 Michaelis, Martin 72 M30 21 131 48:21,4 1222
151 Langmaack, Heinz Muhlheim LT Muhlheim 38 M65 5 132 48:34,6 1393
152 Mederer, Adolf Schwalbach BAD Soden 33 M70 1 133 48:38,0 1306
153 Gaulrapp, Jorg Lautertal SG Seidenbuch 68 M35 28 134 48:39,4 1249
154 Mdller, Angelika TV 1896 Hergershausen 74 W30 3 20 48:40,2 1179
155 Adomat, Peter Ginsheim-Gustavsburg Mainzel Runners 50 M50 14 135 48:40,9 1202
156 Biuchs, Andreas Dreieich TG Sprendlingen 76  M20 15 136 48:47,9 1101
157 Bender, Andrea trebur TV Trebur 63 W40 5 21 49:00,8 1349
158 Elbert, Dieter Alzenau SV Horstein 52 M50 15 137 49:01,4 1133
159 Audric, Jacques Griesheim 54 M50 16 138 49:04,4 1335
160 Schonbein, Arthur Griesheim 68 M35 29 139 49:05,5 1061
161 Jilg, Manfred Buttelborn Lauftreff Buttelborn 54 M50 17 140 49:09,2 1086
162 Schrod, Winfried Munster VL 1976 Munster bei 54 M50 18 141 49:10,5 1115
Dieburg
163 Ruckes, Christel LC Mengerskirchen 54 W50 1 22 49:18,6 1017
164 Kroboth, Veronika Erzhausen SG 1874 Egelsbach 42 W60 1 23 49:29,5 1191
165 Trager,Bodo Mannheim SG Stern Mannheim 58 M45 12 142 49:37,2 1084
166 Perdok, Hendrik Frankfurt SG Enkheim Frankfurt/M. 81 M20 16 143 49:39,9 1258
167 Sturm, Andreas Darmstadt Flotte Lotte 68 M35 30 144 49:52,4 1343
168 Weyand, Gabi Darmstadt Lauftreff Darmstadt 63 W40 6 24 49:55,0 1296
169 Wieland, Matthias Langen 73 M30 22 145 50:10,7 1021
170 Pfeiffer, Andrea Lohra 73 W30 4 25 50:11,1 1077
171 Acker, Martin Dieburg TV Dieburg 66 M35 31 146 50:14,0 1374
172 Melchior, Karin trebur TV 1886 Trebur 68 W35 4 26 50:15,9 1241
173 Farini,Bernd Friedrichsdorf 69 M35 32 147 50:19,1 1370
174 Schledt, Gunter Munster VL 1976 Munster bei 38 M65 6 148 50:34,2 1114
Dieburg
175 Baumgarten, Petra Darmstadt Si-Sport 59 W45 4 27 50:45,6 1238
176 Kolberg, Markus Grinstadt 75  M20 17 149 50:47,7 1227
177 Scherer, Stefan Griesheim TuS Griesheim 67 M35 33 150 51:53,8 1151
178 Schmidt, Marco Worrst. 76 M20 18 151 51:57,6 1216
179 Behm, Michael Raunheim 71 M30 23 152 52:00,6 1386
180 Schmitzer, Michael Gernsheim TSV 1896 Gernsheim 53 M50 19 153 52:12,6 1269
181 Mdller, Monika Munster-Sarmsheim 75 W20 6 28 52:18,8 1354
182 Seifert, Monique Eschborn 58 W45 5 29 52:19,9 1131
183 Vollweiter, Rudiger Pfungstadt TSV Eschollbriicken-Eich 59 M45 13 154 52:20,4 1275
184 Schwiglewski, Friederike Frankfurt TG Schwanheim 65 W35 5 30 52:22,5 1237
185 Jilg, Wolfgang gross-gerau Lauftreff Bittelborn 63 M40 26 155 52:24,9 1087
186 Klamm, Barbel Zwingenberg 74 W30 5 Sill 52:31,5 1090
187 Georg-Boehm, Olivia Schaafheim TV 1891 Babenhausen 70 W30 6 32 52:38,6 1172
188 Landes, Gerhard Mannheim TTK Mannheim 51 M50 20 156 52:47,4 1231
189 Post, Dietmar Heppenheim TSV Hambach 70 M30 24 157 52:48,7 1224
190 Mdller, Claudia Pfungstadt 63 W40 7 83 52:49,5 1295
191 Marco, Maria Offenbacher LC 1977 58 W45 6 34 52:55,2 1290
192 Wolff, Raymond Konger. 76 M20 19 158 52:59,4 1239
193 Kreis, Nicole Albig 75 W20 7 35 53:04,3 1217
194 Engelhardt, Jorg Obertshausen FC IMPULS 62 M40 27 159 53:45,1 1385
OBERTSHAUSEN
195 Steinbart, Frank Frankfurt 63 M40 28 160 53:50,0 1112
196 Granata, Gabriel Eintracht Frankfurt/M. 41 Me0 5 161 53:53,4 1286
197 Luft,Holger Bischofsheim 64 M40 29 162 53:59,5 1243
198 Geiss, Rudiger Viernheim IGL Viernheim 49 M55 6 163 54:18,6 1098
199 Rothmann, Rudiger GroRR-Umstadt TV 1878 Grof3-Umstadt 41 M60 6 164 54:20,2 1089
199 Helmes, Walter Offenbacher LC 1977 43 M60 6 164 54:20,2 1289
201 Heim, Thomas Bad Vilbel Spiridon Frankfurt 49 M55 7 166 54:22,5 1012
202 Hartmann, Marianne Karlstein-Dettingen TC Karlstein 52 W50 2 36 54:27,2 1156
203 Horbert, Ingeborg TG Schwanheim 50 W50 3 37 54:38,4 1225
204 Schumacher, Helga Frankfurt Spiridon Frankfurt 38 W65 1 38 54:44,3 1205
205 Jones, Walter Griesheim BLAU Gelb Darmstadt 42  M60 8 167 54:50,8 1340
206 Keusemann, Guenther Offenbach 48 M55 8 168 54:56,1 1199
207 Lich, Andreas Frankfurt 67 M35 34 169 55:12,9 1281
208 Misk, Matthias Hanau ASC Marathon Friedberg 81 M20 20 170 55:23,7 1383
209 Muhlberg-Ruhl, Denise Griesheim 71 W30 7 39 55:24,6 1007
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34. Griesheimer StraRenlauf am 3.10.2004 . ;
. . . Uhrzeit: 15:03
Ergebnisliste 10000m Lauf Datum:  03.10.04
Rang Name Ort Verein Jg KI. Platz MW-P. Zeit StNr
210 Gauder, Christine Griesheim 63 W40 8 40 55:34,2 1184
211 Léhr,Joachim Darmstadt 77 M20 21 171 55:36,3 1071
212 Kopf, Rita Offenbacher LC 1977 53 W50 4 41 55:49,3 1291
213 Dunte, Marco kriftel FC Eddersheim 70 M30 25 172 55:50,7 1099
214 Bornauer, Jessica Botzingen TUS Tenningen 84 W20 8 42 56:13,0 1310
215 Elfen, Charlotte Elfers Michelstadt LG Odenwald 93 WJ 2 43 56:20,6 1352
216 Ellmerich, Edith Frankfurt Ginnheimer Lauftreff 65 W35 6 44 56:39,2 1253
217 Janoske, Wolfgang Schoneck Spiridon Frankfurt 62 M40 30 173 56:42,6 1254
218 Weindorf, Melanie Seeheim-Jugenheim 67 W35 7 45 56:50,1 1368
219 Sadowski, Hans Eintracht Frankfurt/M. 34 M70 2 174 57:13,1 1287
220 Frauenstein, Klaus Kleinostheim VLG Niedersteinbach 45 M55 9 175 57:135 1278
221 Michaelis, Ruth Seeheim-Jugenheim 74 W30 8 46 57:244 1221
222 Hapke, Caroline gross-gerau 79 W20 9 47 57:27,2 1095
223 Staub, Annette Neu-Isenburg 69 W35 8 48 57:52,2 1387
224 Schneider, Maren gross-gerau 70 W30 9 49 57:53,8 1094
225 Samoil,Anika Buttelborn 78 W20 10 50 57:54,6 1069
226 Idelberger, Horst Wissen SSV Eichelhardt 49 M55 10 176 58:01,0 1126
227 Herbst, Fred Frankfurt/Main 66 M35 35 177 58:05,5 1380
228 Mehring, Heike Laufteam Gedern 63 W40 9 51 58:09,3 1357
229 Kreis, Daniela Albig Lauftreff Volksbank Alzey 73 W30 10 52 58:11,1 1147
230 Klein, Hartmut Frankfurt 70 M30 26 178 58:159 1170
231 May, Jutta Frankfurt am Main 62 W40 10 53 58:22,7 1379
232 Fischer, Anton Pfungstadt 59 M45 14 179 58:35,3 1300
233 Morr, Friedhelm TS Geisenheim 50 M50 21 180 58:39,7 1075
234 Kluh, Thomas Raunheim PRO Raunheim 64 M40 31 181 58:48,3 1267
235 Adams, Jim Mainz 47 M55 11 182 59:17,9 1140
236 Zens, Ingrid Frankfurt Fossilienteam 55 W45 7 54 59:29,8 1149
237 Morgen, Gisela Hofheim 59 W45 8 55 59:30,7 1271
238 Russow, Frank Bensheim 67 M35 36 183 59:34,2 1391
239 Schindel, Olivia Bischofsheim TV 1883 Bischofsheim 68 W35 9 56 59:416 1213
240 Scharning, Karl-Rainer Riedstadt 56 M45 15 184 59:46,5 1055
241 Richter, Inge Frankfurt Fechenheimer Lauftreff 50 W50 5 57 59:48,6 1261
2000
242 Andre, Nicole Schorns. Lauftreff Volksbank Alzey 71 W30 11 58 1:00:30,3 1152
243 Bauml, Patrizia Orbis Lauftreff Volksbank Alzey 61 W40 11 59 1:00:30,8 1148
244 \Waldschmidt, Dr. Klaus Bad Homburg Ginnheimer Lauftreff 39 M65 7 185 1:00:33,1 1320
245 Rudolf, Monika Bad Homburg RSG Fichtenhof 64 W40 12 60 1:00:44,5 1168
246 Neil, Stephanie Griesheim 71 W30 12 61 1:00:51,8 1040
247 Sabo,Jurgen Lampertheim 69 M35 37 186  1:.00:52,4 1298
248 Renz, Marius Modautal 91 MJ 8 187 1:00:53,3 1082
249 Renz,Holger Modautal 61 M40 32 188  1:00:54,0 1083
250 Marchand, Renate Bischofsheim TSV Griesheim 46 W55 2 62 1:00:55,8 1316
251 Wieland, Valerie Langen 74 W30 13 63 1:00:57,3 1020
252 Haase, Magdalena Darmstadt 79 W20 11 64 1:01:09,6 1039
253 Bolu, Richard Langen Si-Sport 54 M50 22 189 1:.01:12,4 1330
254 Hachmeister, Alexandra Frankfurt 75 W20 12 65 1:01:27,3 1034
255 Kolb, Sabine Weiterstadt 64 W40 13 66 1:01:32,4 1048
256 Elger, Martin Darmstadt 77 M20 22 190 1:01:38,0 1038
257 Beilstein, Ingeborg Darmstadt SKV Rot-Weil3 Darmstadt 45 W55 3 67 1:01:454 1264
258 Schmidt, Rosi Darmstadt SKV Rot-WeilR Darmstadt 65 W35 10 68 1:01:47,6 1265
259 Wilfer, Ursula TSV 03 Wolfskehlen 64 W40 14 69 1:01:49,2 1164
260 Peters,Ingo Gernsheim 74 M30 27 191  1:02:16,3 1078
261 Jakubowski, Thomas Erzhausen 61 M40 33 192  1:03:00,6 1302
262 Riedl, Adelheid Erzhausen 66 W35 11 70 1:03:01,3 1299
263 Zurek, Kerstin Rodermark 78 W20 13 71 1:03:02,3 1022
264 Kramer, Rene Dietzenbach SC Steinberg 1953 60 M40 34 193 1:.03:09,1 1119
Dietzenbach
265 Cordes, Hans-Dieter Oberursel TSV Berkersheim 54 M50 23 194  1:03:39,0 1350
266 Scheffler, Sabine Heppenheim MTG Mannheim 69 W35 12 72 1:03:53,0 1070
267 Nehb, Roselinde Frankfurt Ginnheimer Lauftreff 52 W50 6 73  1:.04:11,3 1234
268 Gmelch, Christoph Frankfurt 69 M35 38 195 1:04:30,3 1113
269 ElJazouli, Bouchta Gernsheim 76  M20 23 196  1:04:39,3 1053
270 Parotat, Kathryn Mainz Running-Mainz 64 W40 15 74 1:05:345 1117
271 Zha-Zimmermann, Ming Darmstadt Interaktiv Darmstadt 71 W30 14 75 1:06:58,4 1109
272 Grin, Rosi Lampertheim SG Stern Mannheim 55 W45 9 76 1:07:00,8 1085
273 Langlotz, Dorothea Freinsheim TSG Maxdorf 57 W45 10 77 1:07:43,2 1315
274 Petri, Katja Weiterstadt 66 W35 13 78 1:08:40,3 1187
275 Kroll, Selin Frankfurt 90 WJ 3 79 1:09:01,9 1092
276 Kroll, Michael Frankfurt 61 M40 35 197 1:09:03,2 1091
277 Schmiilling, Max Hofheim 59 M45 16 198  1:09:14,8 1272
278 Baumer, Petra Nidderau TV Windecken 57 W45 11 80 1:11:40,6 1377
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34. Griesheimer Stral3enlauf am 3.10.2004 et 1503
Ergebnisliste 10000m Lauf Datum: 03.10.04
Rang Name Ort Verein Jg KI. Platz MW-P. Zeit StNr
279 Krohn, Uschi Mihltal LT Eichwiese 56 W45 12 81 1:11:46,0 1197
280 Rohlfing, Christiane Alsbach TC Alsbach 53 W50 7 82 1:12:00,1 1331
281 Doring, Christine Darmstadt 80 W20 14 83 1:13:57,8 1042
282 Kolb, Brigitte Dietzenbach SC Steinberg 1953 53 W50 8 84 1:25:04,2 1276

Dietzenbach
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