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Griesheimer Straßenlauf 2011 bis 2016 

Streckenrekorde auf der Strecke  

Wilhelm-Leuschner-Straße B26 > TuS-Stadion (2011-2012) und 

Wilhelm-Leuschner-Straße B26 > Rathaus (2013-2016) 

Halbmarathon / 10 km / 2 km / 1 km 

 

Streckenrekorde HALBMARATHON (2011 - 2016) 

Männer: 1:04:16 Andrè Pollmächer 1983/M20 Rhein-Marathon Düsseldorf 17.04.2011 

Frauen: 1:11:23 Sabrina Mockenhaupt 1980/W30 LG Sieg 17.04.2011 

Mannschaft Männer: 3:23:12 SG Wenden (Tim-Arne Sidenstein 1989/1:07:23 /  Hans- 
  Jörg Heiner 1973/1:07:51 / Christian Biele 1983/1:07:58) 15.04.2012 

Mannschaft Frauen: 3:53:16 PSV GW Kassel (Simret Restle-Apel 1984/1:12:59 / Silke 
  Optekamp 1978/1:17:58 / Stefanie Wiesmair 1980/1:22:19) 15.04.2012 

Altersklassen (2011+2012 Deutsche Meisterschaften) 

KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

MJ U18 2:00:16 Felix Gössl 1995 Mainz 15.04.2012 

MJ U20 1:07:17 Homiyu Tesfaye 1993 LG Eintracht Frankfurt 15.04.2012 

M U23 1:04:30 Musa Roba-Kinkal 1989 Sportclub Gelnhausen 17.04.2011 

M20 1:04:16 Andrè Pollmächer 1983 Rhein-Marathon Düsseldorf 17.04.2011 

M30 1:05:28 Sören Kah 1982 LG Lahn-Aar-Esterau 15.04.2012 

M35 1:07:50 Hans-Jörg Heiner 1973 SG Menden 15.04.2012 

M40 1:08:58 Jan Oliver Hämmerling 1970 TSG Bergedorf 17.04.2011 

M45 1:11:25 Harald Seidl 1966 LG Stadtwerke München 17.04.2011 

M50 1:12:40 Reinmund Hobmeier 1962 PTSV Rosenheim 15.04.2012 

M55 1:16:58 Jürgen Tuch 1956 Chemnitzer LV MEGWARE 17.04.2011 

M60 1:18:12 Winfried Schmitt 1948 TuS Köln Rrh. 17.04.2011 

M65 1:25:25 Wolfgang Nehring 1946 VfL Ostelsheim 15.04.2012 

M70 1:28:15 Peter Lessing 1941 LG Ortenau Nord 17.04.2011 

M75 1:32:19 Klemens Wittig 1937 LC Rapid Dortmund 15.04.2012 

M80 1:51:57 Edmund Schepp 1931 TuS Wiesbaden-Rambach 17.04.2011 

WJ U18 1:58:28 Lisa Cymanek 2000 Groß-Gerau 17.04.2016 

WJ U20 1:49:12 Maite Becker 1993 Ober-Ramstadt 15.04.2012 

W U23 1:17:32 Katharina Heinig 1989 LG Eintracht Frankfurt  17.04.2011 

W20 1:15:07 Veronika Pohl 1985 TSV Bayer 04 Leverkusen 17.04.2011 

W30 1:11:23 Sabrina Mockenhaupt 1980 LG Sieg 17.04.2011 

W35 1:17:37 Monika Heiß 1974 LG TELIS FINANZ Regensburg 15.04.2012 

W40 1:15:20 Bernadette Pichlmeier 1969 LAG Mittlere Isar 17.04.2011 

W45 1:21:47 Josefa Matheis 1966 TSG Eisenberg 17.04.2011 

W50 1:20:35 Juana Katrin Dörre-Heinig 1961 LG Fulda 17.04.2011 

W55 1:26:18 Gabriele Célette 1956 LC Rehlingen 17.04.2011 

W60 1:30:49 Liane Mutschler 1950 SC DHfK Leipzig 17.04.2011 

W65 1:35:03 Karin Risch 1946 LG BEC 17.04.2011 

W70 1:54:41 Helga Walker 1941 TV Rheinau 1893 17.04.2011 
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Streckenrekorde 10 km (2011 - 2016) 

 

Männer: 30:47 Gutu Abdeteoddee 1995/MJU20 LG Eintracht Frankfurt 13.04.2014 

Frauen: 35:14 Lisa Sieburger 1991/W20 TuS Griesheim 19.04.2015 

 

Altersklassen 

KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

M10 45:54 David Kiss 2006 LG Mörfelden-Walldorf 17.04.2016 

M13 48:57 Marius Potapczuk 1998 SC Steinberg 17.04.2011 

M14 48:39 Marius Potapczuk 1998 SC Steinberg 15.04.2012 

M15 44:42 Marius Potapczuk 1998 SC Steinberg 14.04.2013 

MJ U18 35:13 Fabian Pfeifer 1996 FC Eichelsbach 15.04.2012 

MJ U20 30:47 Gutu Abdeteoddee 1995 LG Eintracht Frankfurt 13.04.2014 

M U23 32:43 Kilian Schreiner 1993 ASC 1990 Breidenbach 14.04.2013 

M20 31:12 Abdelkabir Zeroual 1990 LG Eintracht Frankfurt 19.04.2015 

M30 33:11 Simon Estifonas 1984 Läuferherz Darmstadt 13.04.2014 

M35 33:43 Thomas Seibert 1979 SSC Hanau-Rodenbach 19.04.2015 

M40 35:24 Frank Bruder LG farbtex Nordschwarzwald 14.04.2013 

M45 35:07 Collis Fenner 1967 Kikuyu Runner Wiesbaden 15.04.2012 

M50 35:41 Uwe Bernd 1960 LG Rüsselsheim 13.04.2014 

M55 35:49 Markus Zerres 1961 TV Waldstraße Wiesbaden 17.04.2016 

M60 37:13 Wilhelm Schüttler 1954 TV Waldstraße Wiesbaden 13.04.2014 

M65 39:52 Manfred Hartung 1947 LG Michelstadt 14.04.2013 

M70 49:04 Jürgen Kässner 1942 SKC Deutsche Bundesbank 14.04.2013 

M75 53:16 Hans Wilhelm Müller 1936 TSG Fechenheim 15.04.2012 

M80 1:09:11 Werner Hakemeyer 1931 BSG Merck 17.04.2011 

W15 51:33 Rebecca Kleine 1999 Groß-Gerau 13.04.2014 

WJ U18 45:53 Michelle Spielberg 1997 Langen 13.04.2014 

WJ U20 42:54 Margrit Elfers 1993 TSV Erbach 15.04.2012 

W U23 38:45 Sylvie Müller 1991 ASC Darmstadt 17.04.2011 

W20 35:14 Lisa Sieburger 1991 TuS Griesheim 19.04.2015 

W30 37:48 Manishe Sina 1982 LG Seligenstadt 19.04.2015 

W35 39:56 Antje Krause 1972 Ultra Sportclub Marburg 17.04.2011 

W40 38:39 Alexandra Behrens 1972 ASC Darmstadt 15.04.2012 

W45 40:41 Stefanie Hock 1963 ASC Darmstadt 17.04.2011 

W50 42:31 Marion Peters-Karbstein 1964 TuS Griesheim 19.04.2015 

W55 49:25 Edeltraud Watschke 1956 LC Olympia Wiesbaden 17.04.2011 

W60 51:59 Edeltraud Watschke 1956 Eintracht Frankfurt Triathlon 17.04.2016 

W65 48:15 Elke Hasenstab 1948 TV Goldbach 13.04.2014 

W70 54:57 Veronika Kroboth 1942 LG BEC 15.04.2012 

W75 58:57 Helga Walker 1941 TV Rheinau 1893 17.04.2016 
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Streckenrekorde 1 km (2012 - 2016) 

Schüler: 3:35,0 Max Grabosch 2002/M11 SSC Hanau-Rodenbach 14.04.2013 

Schülerinnen: 3:42,2 Marie Tertsch 2002/W11 DSW Darmstadt 14.04.2013 

 

Altersklassen 

KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

M6 5:15,7 Thorben Laurin Böttcher 2010 TV 1862 Langen 17.04.2016 

M7 4:24 Hennes Behrens 2005 Rot-Weiß Walldorf 15.04.2012 

M8 4:04,4 Pepe Schulz 2006 TV Seeheim 13.04.2014 

M9 3:48,2 Paul Lewerenz 2007 Eintracht Frankfurt 17.04.2016 

M10 3:38,9 Hannes Ebener 2006 TSG Eisenberg 17.04.2016 

M11 3:35,0 Max Grabosch 2002 SSC Hanau-Rodenbach 14.04.2013 

M12 4:25,1 Eliseo Virzi 2003 Groß-Gerau 19.04.2015 

W6 10:33,9 Jamie Agboble 2008 Griesheim 13.04.2014 

W7 4:46,8 Jana Lewandowski 2007 Die Rennmäuse 13.04.2014 

W8 4:13,3 Jana Lewandowski 2007 TuS Griesheim 19.04.2015 

W9 4:02,3 Stella Bös 2006 ASC Darmstadt 19.04.2015 

W10 3:43 Marie Tertsch 2002 Software AG Team DSW Darmstadt 15.04.2012 

W11 3:42,2 Marie Tertsch 2002 DSW Darmstadt 14.04.2013 

W12 4:16,9 Concetta Virzi 2003 Groß-Gerau 19.04.2015 

 

 

Streckenrekorde 2 km (2012 - 2016) 

Schüler: 6:32 Olaf Koch 1995/U18 TuS Griesheim 15.04.2012 

Schülerinnen: 7:32,0 Annika Koch 1999/W14 TuS Griesheim  14.04.2013 

 

Altersklassen 

KLASSE ZEIT NAME, JAHRGANG VEREIN JAHR 

M12 7:36 Elias Funk 2000 ASC Darmstadt 15.04.2012 

M13 6:54,8 Max Grabosch 2001 SSC Hanau-Rodenbach 13.04.2014 

M14 7:06 Thomas Scharffenberger 1998 SV 98/07 Seckenheim 15.04.2012 

M15 6:42 
Torben Koch 1997 
Joshua Becker 1999 

Crossteam Griesheim 
LG Eintracht Frankfurt 

15.04.2012 
13.04.2014 

MJ U18 6:32 Olaf Koch 1995 Crossteam Griesheim 15.04.2012 

W12 7:40,6 Finja Schierl 2002 ASC Darmstadt 13.04.2014 

W13 7:42,1 Sara Kiefer 2003 SC Steinberg 17.04.2016 

W14 7:32,0 Annika Koch 1999 TuS Griesheim 14.04.2013 

W15 7:39,0 Lisa Tertsch 1998 ASC Darmstadt 14.04.2013 

WJ U18 7:41 Katharina Zöller 1995 Crossteam Griesheim 15.04.2012 

 


