TusS

LAUFER

Aus dem Vorstand

Jahreshauptversammlung. Wie bereits angekiindigt
wird die Jahreshauptversammlung unserer Abteilung
am 13. April um 20 Uhr im TuS Vereinsheim statt-
finden. Der Vorstand freut sich tber rege Beteiligung.

Agenda:

- BegriufRung

— Totenehrung

— Berichte aus dem Vorstand

— Aussprache zu den Berichten
— Bericht der Kassenprifer

— Entlastung des Vorstandes

- Entlastung des Kassenwartes
— Neuwahlen des Vorstandes

— Neuwahl eines Kassenprifers
10 - Wabhl der Delegierten

11 - Verschiedenes
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Training im April

Das Lauftraining im April ist auf die Kreismeister-
schaften am 27.04. im Stadion Burgerpark Nord in
Darmstadt ausgerichtet. Hier der Zeitplan der Lauf-
disziplinen (siehe auch Ausschreibung):

Antrage fur weitere Tagesordnungspunkte kénnen bis
zum 06. April beim Abteilungsvorstand eingereicht
werden.

Arbeitseinsatz. Der ein oder andere hat es bestimmt
schon im TuS-Infoheft gelesen - hier noch einmal als
kleine Erinnerung der Aufruf zum 1. Arbeitseinsatz
im TuS-Stadion am 17. April um 9.30 Uhr. Unkraut
jaten, Hecken schneiden, Baume stutzen, Sprung-
grube und Wurfanlage reinigen... Egal, ob leichte oder
schwere Arbeiten, der Vorstand ist fur jegliche
Unterstitzung sehr dankbar. Wenn Ihr mithelfen
wollt, meldet Euch bitte vorab in der Geschéftsstelle
unter der Telefonnummer 06155 / 61819 oder per
Mail an sportmanagerin@tusgriesheim.de.

Runde Geburtstage und so
Helder Monteiro, O1. April - 35 Jahre
Sascha Sieverding, 07. April — 40 Jahre
Martina Kérner, 08. April — 30 Jahre
Claudia Koch, 10. April - 40 Jahre
Kurt Wiuhrer, 12. April — 80 Jahre
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Alles Gute an alle April-Geburtstagskinder!!

Alfred Muller, 12. April — 75 Jahre
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17.30 Uhr Schuler D 1000 m
17.45 Uhr Schilerinnen D 800 m
18.00 Uhr  Schiler C 1000 m
18.15 Uhr Schilerinnen C 800 m
18.30 Uhr  Schiiler B 2000 m
18.50 Uhr Schilerinnen A/B 2000 m
19.20 Uhr  Schiler A 3000 m
19.40 Uhr M/MmJA/mJIB/F/wJA/wJIB 3000 m
20.25 Uhr M/F/mJ/wJ 10.000 m
Trainingslager

Fur das Trainingslager am 12.05. - 16.05. (Christi
Himmelfahrt) haben sich bis jetzt schon eine schoéne
Anzahl Laufer angemeldet — es diurfen aber nattrlich
gerne noch ein paar mehr werden. Mit den elf fUr uns
reservierten Betten im Schwyzer Stubli wird es dann
zwar etwas eng, aber dafur gibt es noch sehr schone
Zimmer im dazugehorigen Nachbarhaus. Informieren
und anmelden kénnt Ihr Euch noch bis Ende April
bei Kurt Kager (kurtkarger@aol.com).

... und das Nachbarhaus ist auch sehr hiibsch!
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Meisterschaften, (ganz viele) weitere Laufveranstaltungen

M| Datum |Ort Beschreibung

11.04. | Oberursel Feldberglauf: 10km, 585hm (10 Uhr) »»
11.04. | Seligenstadt EVO-Wasserlauf: 10/25km (ab 09:15 Uhr) »
17.04. Bad Koénig Kurparklauf: 4,6/10km (ab 15:00 Uhr) »
17.04. | Hh.-Massenheim | Regionalpark-Volkslauf: 6,5/13km (ab 15 Uhr) »
17.04. | Mz.-Laubenheim [ Polderlauf: 5/15km (14 Uhr) »
17.04. | Hemsbach Altstadtlauf: 10km (15:30 Uhr) »
18.04. | Hanau Mérchenlauf: 5,6/10km (ab 11:15 Uhr) »
18.04. Nackenheim Rothenberglauf: 5/10/21,2km, ?/317/604hm (ab 10 Uhr ) »
18.04. Schmitten/Ts. Landschaftsmarathon, -362hm (09:30 Uhr) »»
18.04. | Reinheim Duathlon: 5 — 33 — 5km (09 Uhr) »»
e
M 18.04. Bad Liebenzell Deutsche Meisterschaften Halbmarathon (ab 09:45 Uhr,
Meldeschluss: 06.04.) »
24.04. | GroRBostheim Marktplatzlauf: 5/10km (VS, 17 Uhr) »
24.04. Munster Entega-Gersprenzlauf: 10/21,1km (VS, ab 14:15 Uhr) » ﬁ%
Gy
24.04. | Wi.-Naurod Halbmarathon/Backeslauf: 10/21,1km (ab 14:30 Uhr) »»
25.04. | Darmstadt Knastmarathon (VS, 10 Uhr) »
25.04. | Mz.-Kostheim Maarauelauf: 3,7/7,4/11,1km (ab 15 Uhr, Meldeschluss: 23.04.) »
25.04. | Rédermark wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus: 10km (VS, 10 Uhr) »»
M | 27.04. | Darmstadt Bahneroffnung und LangstreckenMs fir die Region und die Kreise
DA-DI und GG: 3/10km u.a. (ab 17:30 Uhr, Meldeschluss: 23.04.) »
30.04. | Russelsheim Mainuferlauf: 10km (18 Uhr) »»
01.05. | Mannheim Bruckenlauf: 10km (10 Uhr) »
01.05. | Nieder-Erlenbach | Volkslauf: 10km (09:30 Uhr) »
M | 01.05. | Ohrdruf Deutsche Ms im 10.000m Lauf (ab 15 Uhr, Meldeschluss: 19.04.) »»
M | 02.05. | Marburg Hessische Ms 5/10km Straf3e (ab 14:30 Uhr, Meldeschluss: 20.04.) »
M 08.05. Langen Seniorensportfest und Ms fur die Region und die Kreise DA-DI und
GG: 100-1500m u.a. (ab 13:30 Uhr, Meldeschluss: 06.05.) »
M | 09.05. | Mainz Deutsche MarathonMs (09:30 Uhr, Meldeschluss: 13.04.) »

M = Meisterschaften — Meldungen fiir Meisterschaften bitte spéatestens 2 Tage vor Meldeschluss an:
meldungen@tus-griesheim.de oder per Telefon an Thomas Zéller (06155-830244) oder Klaus Hofmann

(06157-990823)

VS = offiziell vermessen, bestenlistenfahig
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Bilder von zoeller-foto
alle Angaben ohne Gewahr, Heiko Muller
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http://www.feldberglauf.de/
http://www.evo-wasserlauf.de/
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http://www.rscreinheim.de/index.php?id=88
http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de/dokumente/ausschreibung.asp?ID=3391
http://www.marktplatzlauf.de/
http://www.vfl-muenster.de/index.php?id=47
http://www.lauftreff-tgnaurod.de/
http://www.sv-kiefer-darmstadt.de/
http://www.maarauelauf.de/
http://www.wumbor-lauf.de/
http://www.asc-darmstadt.de/global/show_document.asp?id=aaaaaaaaaaaeyua
http://s183168374.online.de/download/100310_Infos_Mainuferlauf_per_mail__2_.pdf
http://www.ausdauersport-psv-mannheim.de/brueckenl/fbrueckenlauf.html
http://www.tsg-nieder-erlenbach.de/Leichtathletik/Ausschreibungen/ausschreibung_volkslauf_2010.pdf
http://leichtathletik.de/dokumente/ausschreibung.asp?ID=3390
http://www.hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2010/AS108.pdf
http://www.seniorensportfest-langen.de/
http://leichtathletik.de/dokumente/ausschreibung.asp?ID=3328
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	Aus dem Vorstand
	Training im April
	Trainingslager

