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Helferaufruf zum...

T

rlathlon

SWIM / BIKE / RUN
0,4/ 11 /25
1,5/ 43 / 10

4. Griesheimer Short-Track-
Triathlion 05.09.2010
am Leeheimer Riedsee

Infos und Anmeldung: www.tus-tria.de

Unsere Freunde aus der Triathlon-Abteilung
veranstalten am 05. September in Riedstadt-Leeheim
ihre Triathlon-Veranstaltung und wirden sich sehr
Uber Unterstitzung freuen. Bitte meldet Euch bei
Thomas Zoéller (Zielbereich), Halil Olmez (Catering)
und Heinz Heitzenrdder (Laufstrecke), die als Ressort-
leiter fungieren und noch viele Helfer brauchen...

Pressewart on Bergtour

Klaus ist vom 06. - 22. August in den Bergen unter-
wegs (unter anderem beim Sierre-Zinal-Lauf, siehe
Lauftermine...) - die Pressearbeit und die TuS-
Webseite werden also in dieser Zeit ruhen. Berichte
und Infos fur die Presse aber bitte trotzdem nicht
vernachléassigen, sie werden anschlielend abge-
arbeitet.
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Jugend-Sportlkerehrung

Wie gewohnt findet am Zwiebelmarktsonntag (26.09.)
in der Wagenhalle die Sportlerehrung der Stadt
Griesheim fur Schiler und Jugendliche bis 17 Jahren
(Jahrgang 1993) statt. Gemeldet sind aufgrund ihrer
Kreismeister- oder Regionalmeistertitel:

Gunther, Leon
Kreismeister im 2000-m-Lauf (M12)

Hanson, Sebastian
Meister der Region Hessen-Sud im 800-m-Lauf (MJB)
Kreismeister im 3000-m-Lauf (MJB)

Meister, Manuel
Kreismeister im 60-m-Lauf (Halle, MJA)

Resch, Ramona
Kreismeisterin im 75-m-Lauf (W13)
Kreismeisterin im Weitsprung (W13)

Steinmann, Leon
Kreismeister im Dreikampf (M10)

Zoller, Katharina
Meisterin der Region Hessen-Sud im Crosslauf (W15)

Jemand vergessen?? Dann bitte rasch mit kurzer E-
Mail an kh@klaushofmann.de melden. Die Ein-
ladungen der Stadt Griesheim werden wie immer im
September verteilt.

Training

Wenn es der Terminkalender erlaubt, bitte den 29.
August freihalten: Wie bereits angektindigt mochten
wir gerne bei den Staffel-Regionalmeisterschaften
in Reinheim antreten und dort in mdoglichst vielen
Altersklassen vertreten sein.

Runde Geburtstage und so

Peter Bayer, 23. August — 75 Jahre %3 ?
Herzlichen Gluckwunsch! Alles Gute auch %V
an alle anderen, die im August Geburtstag
haben.

Q! /
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Lauftermine
04.08. | Pfungstadt Abendsportfest: 100-5.000m (ab 18 Uhr) »
07.08. | Guttersbach Volkslauf: 10,5/21km (ab 17 Uhr) »»
08.08. | Sierre-Zinal (CH) Berglauf: 31km, +2000hm, -1000hm (mit Klaus und Rainer) »»
08.08. | Klein-Karben Stadtlauf: 10/21,1km (ab 09 Uhr) »» ﬁ%
ay
14.08. | Lampertheim-Huttenfeld | Kerwelauf: 10/21,1km (ab 16:45 Uhr) »
14.08. | RoRdorf Ortskernlauf: 10km (16:30 Uhr) »» LLC
15.08. | Hetzbach Waldlauf: 5/10,5/21,5km (ab 09 Uhr) »»
21.08. | Reichelsheim Michelsmarktlauf: 9,6km (17 Uhr) »
M | 21.08. | Mengerskirchen Hessische 10.000m-Meisterschaften der Manner, Frauen,
Seniorinnen und Senioren (ab 17 Uhr, Meldeschluss: 10.08.) »
25.08. | Wiesbaden Abendsportfest: 100-3.000m (ab 17:30 Uhr) »»
28.08. | Nieder-Beerbach Lindwurmlauf am Frankenstein: 10km (15 Uhr) » LLC
28.08. | Wixhausen Kerblauf: 9km (16:30 Uhr) »»
M | 28.08. | Burstadt Regionalmeisterschaften Senioren, Teil 3 (ab 13 Uhr) »
M 28.- | Reinheim Regionalmeisterschaften und Bestenkampfe fur Langstaffeln
29.08. aller Klassen (Meldeschluss: 23.08.) »
M | 29.08. | Egelsbach Koberstadter Wald-Marathon mit Kreis- und Regional- ﬁ%
ms. im Marathon: 10/21,1/42,2km (VS, ab 08 Uhr) »» sy
01.09. | Pfungstadt Abendsportfest: 100-3.000m (ab 18 Uhr) »
04.09. | Lautertal-ElImshausen Volkslauf ,Rund um den Hohberg“: 11/20km (15 Uhr) »» LLC
05.09. | Riedstadt-Leeheim Short-Track-Triathlon: 0,4-11-2,5/1,5-43-10km »»
M | 19.09. | Meil3ner-Abterode Hessische Berglaufmeisterschaften: 7,4km, 470hm (11:30 Uhr,
Meldeschluss: 07.09.) »
M | 26.09. | Griesheim Zwiebelmeile mit Stadt-, Kreis- und Regionalms. im ﬁ%
10km-Lauf: 5/10/15km (VS, 10 Uhr) » Gy

M = Meisterschaften — Meldungen fiir Meisterschaften bitte spéatestens 2 Tage vor Meldeschluss an:
meldungen@tus-griesheim.de oder per Telefon an Thomas Zoller (06155-830244) oder Klaus Hofmann
(06157-990823)

VS = offiziell vermessen, bestenlistenfahig

Bilder, Flyer von zoeller-foto, http://www.tus-tria.de
alle Angaben ohne Gewahr, Heiko Muller
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http://www.zoeller-foto.de/
http://www.tus-tria.de/
http://www.pfungstadt-leichtathletik.de/ausschreibungen/Abendsportfest_201004.htm
http://www.sc-guettersbach.de/volkslauf/derlauf2010/index.php
http://www.sierre-zinal.com/
http://www.stadtlauf-karben.de/
http://www.sporton.de/cms/SGHuettenfeld/files/SGH-Flyer-Kerwelauf-KH-20100720.pdf
http://www.ortskernlauf.de/
http://www.tv-hetzbach.de/waldlauf
http://www.ksv-reichelsheim.de/leichtatl/Mi_2010.pdf
http://www.hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2010/AS116.pdf
http://www.tv-waldstrasse.de/downloads/Abendsportfeste-2010.pdf
http://www.tv-nieder-beerbach.de/btf/lindwurmlauf/lindwurmlauf.html
http://www.kerblauf-wixhausen.de/
http://www.leichtathletikweb.de/termine/2010/sportfest_buerstadt_28082010.pdf
http://www.la-kreis-dadi.de/uploads/ausschreibungen/2010/RM/Ausschreibung%20Region-Mehrkampf-Langstaffel,%20Reinheim,%2028.und%2029.08.10.pdf
http://www.koberstaedter-marathon.de/
http://www.pfungstadt-leichtathletik.de/ausschreibungen/Abendsportfest_201005.htm
http://www.lauftreff-lautertal.de/pageID_4345055.html
http://www.tus-tria.de/images/stories/races/aus.pdf
http://www.hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2010/AS122.pdf
http://www.zwiebelmeile.de/
mailto:meldungen@tus-griesheim.de
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