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Aus dem Vorstand 
Straßenlauf. Auch in 2012 dürfen wir am 15. April 

im Rahmen unseres 41. Griesheimer Merck-

Straßenlaufs die Deutschen Meisterschaften im 

Halbmarathon ausrichten. Hierzu rufen wir unsere 

Mitglieder, Freunde, Gönner und Familienangehörige 

auf, uns an diesem Wochenende tatkräftig zu 

unterstützen. An allen Ecken (Straßensperrungen) 

werden noch Helfer benötigt, und auch an diversen 

anderen Stellen. Auch Kuchenspenden sind sehr 

willkommen. Wenn Ihr helfen könnt, wendet Euch 

bitte zwecks Einteilung an einen der Ressortleiter 

oder an Thomas Zöller. 

 

 

Jahreshauptversammlung. Die Einladungen zur 

Jahreshauptversammlung sind per Email und Post 

versendet worden – wir hoffen auf guten Besuch der 

JHV am Dienstag, dem 17. April, um 20 Uhr. 

Zwiebelmarkt. Am 19. April findet eine weitere 

Sitzung der Zwiebelmarkt AG statt. Hier wird immer 

noch ein Vertreter unserer Abteilung gesucht, der 

diese zeitlich begrenzte, bis Ende September, Aufgabe 

wahrnehmen kann. 

Arbeitseinsatz. Am 21. April ist noch einmal ein 

Arbeitseinsatz im und um das Stadion geplant. Den 

Helfern des Märzeinsatzes sei hier seitens des 

Vorstandes ein Dank ausgesprochen. 

Training & Trainingslager 
Unser Training ist im April auf Halbmarathon und 

10 km Wettkämpfe ausgerichtet. Auch Unter-

distanzen werden mit diesem Training gut abgedeckt. 

Ab 27. April findet das Trainingslager in Oberhof 

statt. Die vorhandenen 21 Plätze in Chalets sind 

ausgebucht und auch im dazugehörenden Sporthotel 

ist kein freies Zimmer mehr. 

Unsere Abteilung wächst… 
… und gedeiht: Im ersten Quartal 2012 

hatten wir sage und schreibe 17 

Neuzugänge, davon 12 im Erwachsenen-

bereich. Zum Vergleich: Im ganzen Jahr 

2011 hatten wir "nur" 19 Neuzugänge.   

Zeit für eine kleine Vorstellungsrunde! In den 

nächsten TuS Läufer-Ausgaben erfahrt Ihr mehr über 

unseren neuen VereinskameradInnen… 

Runde Geburtstage und so 

Roland Thomasberger, 05. April – 60 Jahre 

Herzlichen Glückwunsch und alles Gute an alle 

Mitglieder und Freunde, die im April Geburtstag 

haben! 

Bilder von  zoeller-foto 

alle Angaben ohne Gewähr, Heiko Witteborg 
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Lauftermine 

M Datum Ort Beschreibung  

 07.04. Rheinzabern Osterlauf: 10/21,1 km (VS, ab 13:30 Uhr) »» 

 09.04. Rg-Jügesheim Osterlauf: 10/25 km (VS, ab 10 Uhr) »» 

M 15.04. Griesheim 41. Merck-Straßenlauf mit Deutschen Straßenlaufmeister-

schaften im Halbmarathon: 1/2/10/21,1 km (VS, ab 9 Uhr) »»  

 21.04. Mz-Laubenheim Polderlauf: 5/10/15 km (14 Uhr) »» 

 22.04. Rödermark wumboR-Lauf: 10/21,1 km (ab 9:30 Uhr) »» 

 

 22.04. Nackenheim Rothenberglauf: 5/10/21,1 km (10 Uhr) »» 

 22.04. Mz-Kostheim Maaraue-Lauf: 11,1 km (10 Uhr) »» 

 22.04. Darmstadt Cross Duathlon: 5-20-2,5 km (9 Uhr) »» 

 

 22.04. Schmitten Weiltalweg-Landschaftsmarathon (9:30 Uhr) »» 

M 24.04. Darmstadt Bahneröffnung mit südhessischen Regional- und Kreis-Meister-

schaften Langstrecke: 800-10.000 m (Bahn, ab 17:30 Uhr) »» 

 27.04. – 

01.05. 

Oberhof Trainingslager 

 27.04. Rüsselsheim Mainuferlauf: 5/10 km (VS, ab 18 Uhr) »» 

 28.04. Darmstadt Frankensteinlauf: 7/16 km (16 Uhr) »» 

M 28.04. Pfungstadt Hessische Meisterschaften Langstrecke: 2.000-10.000 m (Bahn, 

Meldeschluss: 17.04.) »» 

 28.04. Münster Gersprenzlauf: 10/21,1 km (VS, ab 15:20 Uhr) »» 

 

 02.05. Pfungstadt Abendsportfest: 100-5.000 m (Bahn, ab 18 Uhr) »» 

 05.05. Rödermark Radsport360 Cross Duathlon: 3,5-32-2 km (11 Uhr) »» 

 

 06.05. Langen Valentin-Görich-Stadtlauf: 10 km (10 Uhr) »» 

 12.05. Ober-Ramstadt Stadtlauf: 15/10 km (16 Uhr) »» 
LLC  & 

  

M 13.05. Egelsbach Seniorensportfest mit südhessischen Regional- und Kreismeister-

schaften, Teil 1: u.a. 400/5.000 m (Bahn, Meldeschluss: 06.05.) »» 

 16.05. XXX Secret Run: 5/10 km (18:30 Uhr) »»   

M 17.05. Wetzlar Hessische Langstaffelmeisterschaften: 4x400/3x800/3x1.000 m 

(Bahn, Meldeschluss: 08.05.) »» 

M = Meisterschaften – Meldungen für Meisterschaften bitte spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an: meldungen@tus-

griesheim.de oder per Telefon an Thomas Zöller (06155-830244) oder Klaus Hofmann (06157-990823) 

VS = vermessene Strecke, bestzeitentauglich 

http://www.tv-rheinzabern.de/619.html
http://tgmsvjuegesheim.de/content/view/451/201/
http://www.griesheimer-strassenlauf.de/
http://www.tv-laubenheim.de/polderlauf.php
http://www.wumbor-lauf.de/
http://www.rothenberglauf.de/
http://www.maarauelauf.de/
http://www.cross-duathlon-darmstadt.de/
http://www.weiltalweg-landschaftsmarathon.de/#?site_module=laufveranstaltung&lauf_id=10&sub=ausschreibung
http://www.asc-darmstadt.de/aw/home/veranstaltungen/~xb/Bahneroeffnung/
http://www.mainuferlauf.de/
http://frankensteinlauf.de/index.php?aid=4
http://www.hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2012/AS%20108%20-%20Langstrecke%202012.pdf
http://www.vfl-muenster.de/index.php?id=47
http://www.pfungstadt-leichtathletik.de/wp/?page_id=34
http://www.eventpower.info/index.php/360ausschreibung
http://www.langen.de/leseobjekte.pdf?id=20741o
http://stadtlauf-ober-ramstadt.de/
http://hlv-region-sued.de/app/download/5784136616/Ausschreibung+Region-Senioren+Teil+1.pdf
http://secretrun.de/
http://www.hlv.de/TERMINE/AUSSCHREIBUNGEN/2012/AS%20110%20-%20Langstaffel%202012.pdf
mailto:meldungen@tus-griesheim.de
mailto:meldungen@tus-griesheim.de

