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Aus dem Vorstand 
Glückwunsch, Ramona. Ramona Resch hat 

erfolgreich die Trainer-Ausbildung abgeschlossen und 

hat den Trainer-C-Schein – Herzlichen Glückwunsch! 

Willkommen, Kirsten. Bei der diesjährigen Jahres-

hauptversammlung unserer Abteilung am 12. März 

wurde neben den Ehrungen, Berichten und der Ent-

lastung des Vorstands auch Kirsten Kuttich neu in 

den Vorstand gewählt, und zwar als Beisitzerin für 

temporäre Aufgaben. 

Kreistag. Am 12. April findet um 19 Uhr im Vereins-

heim des TSV Klein-Umstadt der Kreistag des LA-

Kreises Da/Di statt (inklusive Vorstandswahlen). 

Interessenten können unseren Abteilungsleiter Heinz 

Heitzenröder zur Sitzung begleiten und haben dann 

auch Wahl- und Stimmrecht. 

Arbeitseinsatz TuS-Platz. Unser Stadion will aus 

dem Winterschlaf geholt werden und freut sich über 

viele helfende Hände beim TuS-Platz-Arbeitseinsatz 

am 13. April (ab 9:30 Uhr). Wenn Ihr teilnehmen 

könnt, bitte kurze Rückmeldung an Monika Resch. 

Straßenlauf. Für den 42. Merck-Straßenlauf am 14. 

April brauchen wir Eure Unterstützung – z.B. als 

Streckenposten oder Helfer bei der Zielverpflegung. 

Bitte meldet Euch bei unserem Veranstaltungskoor-

dinator Thomas Zöller. Auch Kuchenspenden sind 

sehr willkommen… 

Läufernachwuchs & Geburtstage 
Der Klapperstorch hat bei Familie Vossel eine Marie 

abgeliefert – herzlichen Glückwunsch und alles Gute! 

Glückwunsch natürlich auch an alle anderen 

Geburtstagskinder, zum Beispiel an… 

Wolfram Kiehne, 22. April – 80 Jahre 

Lauftraining im April 
Bahneröffnung (Erwachsene). Wettkampfschwer-

punkt für die erwachsenen Läufer ist im April die 

Bahneröffnung mit Kreis- und Regionalmeister-

schaften Langstrecke am 23. April in Darmstadt. 

Beim 3.000m-Bahnlauf (mit Seniorenwertung) wollen 

wir möglichst mit dem kompletten Team an den Start 

gehen – an diesem Tag findet kein Lauftraining statt. 

Bitte meldet Euch bis zum 17. April mit angestrebter 

Laufzeit bei Björn Kuttich, wenn Ihr teilnehmen wollt.  

Neben der Bahneröffnung ist das Erwachsenenlauf-

training im April auf die Hessischen Meister-

schaften über 10.000m am 27. April in Marburg 

(ebenfalls mit Seniorenwertung) bzw. auf den besten-

listenfähigen 10km-Lauf am gleichen Tag in Münster 

ausgerichtet.  

Bahneröffnung (Laufjugend). Auch für die Lauf-

jugend steht die Bahneröffnung auf dem Plan, wie bei 

den Erwachsenen fällt das Training am 23. April aus. 

Meldeschluss ist am 17. April, für die Laufjugend 

(und interessierte Mehrkämpfer) bei Petra Bischof. 

Trainingswochenende (Laufjugend). Für das 

Trainingswochenende der Laufjugend im Jugendheim 

in Affhöllerbach (Brensbach) vom 19. Bis 21. April 

haben sich 12 Teilnehmer/innen angemeldet. 

 

Bilder von zoeller-foto 

alle Angaben ohne Gewähr, Heiko Witteborg 
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Mehrkampf- und Laufjugendtermine 

Datum Ort Beschreibung 

19.-21.04. Affhöllerbach Trainingswochenende der Laufjugend 

23.04. Darmstadt Bahneröffnung mit den Kreis- und südhessischen Meisterschaften 
Langstrecke (Meldeschluss: 17. April) 

04./05.05. Darmstadt Kreis-Einzelmeisterschaften 

11./12.05. Egelsbach Südhessische Einzelmeisterschaften 

25.05. Trebur Südhessische Blockmeisterschaften 

 

http://www.hlv-kreis-darmstadt-dieburg.de/%C3%BCber-uns/kreistage/unterlagen-zum-kreistag-2013/
mailto:Monika.Resch@iesy.net
http://sport-in-suedhessen.de/?page_id=13
mailto:mail@zoeller-media.net
mailto:meldungen@tus-griesheim.de
mailto:petrabischof21@gmx.de
http://www.zoeller-foto.de/
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Foto Oberhof 

Lauftermine 

M Datum Ort Beschreibung  

 07.04. Seligenstadt EVO-Wasserlauf: 2/7/10/25 km (ab 9:15 Uhr) »» 

 13.04. Mainz-

Laubenheim 

Polderlauf: 10/15 km (14 Uhr) »» 

 14.04. Griesheim 42. Merck-Straßenlauf: 0,3/1/2/10/21,1 km (VS, ab 

08:55 Uhr) »»   

 21.04. Rödermark wumboR-Lauf: 10/21,1 km (ab 9:30 Uhr) »» 

 

 21.04. Darmstadt Cross Duathlon: 5-20-2,5 km (9 Uhr) »» 

 

 21.04. Reinheim Duathlon: 5-33-5 km (9 Uhr) »» 

M 23.04. Darmstadt Bahneröffnung mit Kreis- und Regionalmeisterschaften Langstrecke: 

1.000-10.000 m (Bahn, ab 17:30 Uhr, Meldeschluss: 19.04.) »» 

 26.04. Rüsselsheim Mainuferlauf: 5/10 km (ab 18 Uhr) »» 

M 27.04. Marburg Hessische Meisterschaften Langstrecke: 2.000-10.000 m (Bahn, 

Meldeschluss: 16.04.) »» 

 27.04. Münster Gersprenzlauf: 10/21,1 km (VS, ab 14 Uhr) »» 

 

 27.04. Darmstadt Frankensteinlauf: 7/16 km, 150/362 hm (16 Uhr) »» 

 01.05. XXX Secret Run: 5/10 km (18 Uhr) »»   

 03.05. Aschaffenburg Citylauf: 7,9km (ab 18:30 Uhr) »» 

08.-12.05. Rennsteig Läufer-Trainingslager (Erwachsene)   

 08.05. Pfungstadt Abendsportfest: 100-5.000 m (Bahn, ab 18 Uhr) »» 

 09.05. Niedernhausen Fischbachtallauf: 12,6 km (9 Uhr) »» LLC  

 11.05. Rödermark Radsport360 Cross Duathlon: 3,5-32-2 km (11 Uhr) »» 

 

 12.05. Darmstadt NIKE-Frauenlauf: 5km (VS, 13 Uhr) »» 

 12.05. Mainz Gutenberg-Marathon: 21,1/42,2km (VS, 9:30 Uhr) »» 

 15.05. Darmstadt Firmenlauf: 5 km (18 Uhr) »»   

M 17.05. Wolfskehlen Straßenlauf mit südhess. 10km-Meisterschaften: 

0,4/1/5/10 km (VS, ab 18 Uhr) »» LLC  

&   

 18.05. Offenbach Citylauf: 21,1km (VS, 18 Uhr) »» 

 30.05. Darmstadt Parkhauslauf: 1/2/5/10 km (ab 10 Uhr) »» 

 

M = Meisterschaften – Meldungen für Meisterschaften bitte spätestens 2 Tage vor Meldeschluss an:  

meldungen@tus-griesheim.de oder per Telefon an Björn Kuttich (06155-7974474) oder Klaus Hofmann (06157-990823) 

VS = vermessene Strecke, bestzeitentauglich 

 

http://www.evo-wasserlauf.de/
http://www.tv-laubenheim.de/polderlauf.php
http://sport-in-suedhessen.de/?page_id=13
http://www.wumbor-lauf.de/
http://www.cross-duathlon-darmstadt.de/
http://www.rscreinheim.de/
http://www.hlv-kreis-darmstadt-dieburg.de/veranstaltungen/kreismeisterschaften/
http://www.mainuferlauf.de/
http://www.hlv.de/WETTKAMPFSPORT/termine.asp
https://www.vfl-muenster.de/?page_id=21
http://frankensteinlauf.de/index.php?aid=4
http://secretrun.de/
http://www.hvb-citylauf.de/hvl/default.aspx
http://www.pfungstadt-leichtathletik.de/wp/veranstaltungen/abendsportfeste/1-abendsportfest/
http://www.fcniedernhausen.de/
http://www.eventpower.info/index.php/360ausschreibung
http://www.darmstadt-laeuft.de/nike2dfrauenlauf2dhome.html
http://www.mainz.de/WGAPublisher/online/html/default/hthn-7qfe43.de.html
http://darmstadt-firmenlauf.de/
http://www.tsv03wolfskehlen.de/leichtathletik/strassenlauf.html
http://www.offenbacher-lc.de/
http://parkhauslauf.net/
mailto:meldungen@tus-griesheim.de

